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Nyx
Valériane & mélisse pour accompagner la nuit.

Nyx, déesse de la nuit, veille sur celles et ceux qui
n’arrivent pas à dormir : mélisse, valériane, hysope, et
l’amertume douce des absinthes. À boire avant d’éteindre.

SOMMEIL VALÉRIANE MÉLISSE SANS ALCOOL

Gout
Douce, citronnée, une pointe terreuse de valériane.

Préparation
Une boule à thé par théière. Infuser entre 85 et
95 °C, entre 5 et 10 minutes. Bien mélanger le
paquet avant. Un peu de miel si vous aimez plus
doux.

Déconseillée aux femmes enceintes ou allaitantes.

Dans la même famille
Carna et Séléné

Plantes
Mélisse · Hysope · Valériane · Grande absinthe · Petite absinthe

F O R M A T S

Sachet de 50 g
R E C E T T E

Céline
É T I Q U E T T E

Kuztomix

POUR VOIR CLAIR IL FAUT BOIRE TROUBLE
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